FINNISH FRIENDLY Program Calendar
VISITING SERVICE

May 2023
For more information or to enquire about transport assistance please email: Info@ffvs.org.au or call (03)
9315 0601
Date Venue Time
Mon. 01.05. Monday Group - Finnish Hall 9:00 -13:00
119 Pier St, g/leal: Pf);c\:to %alac‘ljand sausages Transport:
Altona SRS LK BER ; OIS Contact us for assistance
Program: Celebrating May Day
NN
AR
Price 58 TAKING CARE
Massages $10 MOBILE HASSAGE
Thur. 04.05. Thursday trip 12:00 - 14:30
Geelong- Gateway hotel Buffet Transport:
Finnish Hall - 11:20
Price $10 or (?.ontact us for
assistance
Mon. 08.05. Monday Group - Finnish Hall 9:00 -13:00
119 Pier St, Meal: V.egetalble SOUEI Transport:
Altona Dl gl .crum. € Contact us for assistance
Program: Exercise with rubber bands
Price S8
Tues. 09.05. East Group - Mount Street Neighbourhood 9:30-13:30
6 Mount St, House Transport:

Glen Waverley

Meal: Pea and ham soup
Dessert: Apple crumble
Program: Exercise with rubber bands

Price S8

Contact us for assistance

Mon. 15.05.

119 Pier St,
Altona

Monday Group - Finnish Hall
Meal: Potato and ham bake
Dessert: Berry dessert TAK
Program: Board games and light mMoBI
exercise

Price S8

Massages $10

9:00-13:00

Transport:
Contact us for assistance

Thur. 18.05.

Thursday trip

Program: Bowling and lunch.

10:30 - 14:00

Program: Celebrating the trainees’ last day of work
Price S8

119 Pier St, o . Transport:

Altona More information to come. Finnish Hall — 10:00
or contact us for
assistance

Mon. 22.05. Monday Group - Finnish Hall 9:00 -13:00

119 Pier St, Meal: Mediterranean chicken, rice and salad. Transport:

Dessert: Cake .
Altona Contact us for assistance




FINNISH FRIENDLY
VISITING SERVICE

Ohjelmakalenteri

Toukokuu 2023

Tues. 23.05.

6 Mount St,
Glen Waverley

East Group - Mount Street Neighbourhood
House

Meal: Mediterranean chicken, rice and salad.
Dessert: Sunday slice

Program: Video greeting from trainees

9:30-13:30

Transport:
Contact us for assistance

Price S8
Mon. 29.5. Monday Group - Finnish Hall @/_;.'\\\ 9:00 — 13:00
119 Pier St Meal: Rissoles and potatoes with NN Transport:
’ salad. TAKING CARE ) .
Altona MOBILE MASSAGE | Contact us for assistance

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv

Dessert: Swiss Roll

Price S8
Massages $10




FINNISH FRIENDLY
VISITING SERVICE

Ohjelmakalenteri

Toukokuu 2023

Jos haluat lisatietoja tai tiedustella kuljetusapua, laheta sahkdpostia osoitteeseen Info@ffvs.org.au tai soita
numeroon (03) 9315 0601

Paiva Paikka Aika
Ma 1.5. Aivoriihi - Suomitalolla I 9:00 — 13:00
119 Pier St, ﬁthaaflf Cerunasalai:g ja nakit TA;&/\—ARE Kuljetus:
Altona alkiruoka: vappumunkki MOBILE MASSAGE Ota yhteytté saadaksesi
Ohjelma: Vappu ja vappuaiheinen aktiviteetti UET
Hinta S8
Hieronta $10.
To 4.5. Retki Geelong Hotel Buffet 12:00 - 14:30
Lounas Geelong Hotel Buffetissa .
Kuljetus:
Lahto Suomitalolta klo
11:20 tai ota yhteytta
Hinta $10 saadaksesi kuljetusapua
Ma 8.5. Maanantairyhma Suomitalolla 9:00 -13:00
119 Pier St, JL?ILIiT‘aSZkK?S"'Ske'ttCI’( _ Kuljetus:
Altona gh_'rluo .akOrTTena;] a_urapalstos Ota yhteytta saadaksesi
jelma: Kuminauhajumppa kuljetusapua
Hinta S8
Ti 9.5. Tiistairyhma 9:30-13:30
6 Mount St, JL?Ii.r\as:kH?g\ekeltti " .
Glen Waverley a ‘|ruo a: mena- a.urapals 0s Kuljetus:
Ohjelma: Kuminauhajumppa Ota yhteytta saadaksesi
kuljetusapua
Hinta S8
Ma 15.5. Maanantairyhma Suomitalolla A\ 9:00 —-13:00
JL--O|E-naSIkKI.n|I\</|kUI-(IL:<S-?US|- \v\vn\ Kuljetus:
d ‘|ruo a- Marja |‘|s.se ' ] TAKING CARE| Ota yhteytta saadaksesi
Ohjelma: Lautapelit ja kevyt jumppa MOBILE MASSAGE .
EVERYONE - EVERYWHERE “EvERvDAY kuljetusapua
Hinta S8
Hieronta $10.
To 18.5. Torstairetki: Keilaus ja lounas 10:30 - 14:00
119 Pier St, Lisaa tietoa tulossa Kuljetus:
Altona Ladht6 Suomitalolta klo

10:00 tai ota yhteytta
saadaksesi kuljetusapua




FINNISH FRIENDLY
VISITING SERVICE

Ohjelmakalenteri

Toukokuu 2023

Ma 22.5.

6 Mount St,
Glen Waverley

Maanantairyhma

Lounas: Vdlimeren kanaa, riisia ja salaattia.
Jalkiruoka: Kakku

Ohjelma: Harjoittelijoiden Iahtojuhla.

9:00-13:00

Kuljetus:
Ota yhteytta saadaksesi
kuljetusapua

Hinta S8
Ti 23.5. Tiistairyhma 9:30-13:30
6 Mount St, Lounas: Valimeren kanaa, riisia ja salaattia.

Glen Waverley

Jalkiruoka: Sunnuntaileivokset
Ohjelma: Harjoittelijoiden videotervehdys

Kuljetus:
Ota yhteytta saadaksesi
kuljetusapua

Hinta S8
Ma 29.5. Maanantairyhma IR 9:00 - 13:00
Lounas: Perunat ja jauhelihapihvit, \\.//\\ Kuljetus:
salaatti. . .
Jalkiruoka: Kaaretorttu Ig‘BﬂgmASQARGEE Ota yhteyttd saadaksesi
: ‘ kuljetusapua
Hinta S8

Hieronta $10.




